UCHWALANrIII/18/18
RADY MIEJSKIEJ W ZWOLENIU
z dnia 21 grudnia 2018 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 Gminy Zwolexi

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
( Dz.U. 2018 r. poz. 994 ze zm.), art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( DzU. 2018 r. poz. 2137)
oraz art.10 ust. 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 2018 r.
poz. 1030 ze zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§1,

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 Gminy Zwolet i Preliminarz wydatkéw zwigzanych
z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w 2019 roku Gminy Zwolei stanowiace zalaczniki do niniejszej

uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Zwolenia.

§ 3.

Uchwala wehodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019,

Przewodniczgcy
Rady Miejskiej

Pawel Sobieszek



Zalgcznik Nr 1

do Uchwaly Nr 111/ 18/ 18
Rady Miejskiej w Zwoleniu
z dnia 21 grudnia 2018 roku

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECITWDZIAELANTIA NARKOMANII
na 2019 rok GMINY ZWOLEN



1. SPIS TRESCI

1. Rozpoznanie probleméw i zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutyczne;
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych.

2. Rodzinom, w ktorych wystepujg problemy naduzywania lub uzaleznienia
od alkoholu, problemy zwigzane z uzywaniem narkotykdw oraz stosowaniem
przemocy, udzielanie pomocy psychologicznej oraz prowadzenie terapii
w zakresie naduzywania i uzaleznienia od alkoholu.

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych wérdd dzieci i mlodziezy szkolnej
poprzez  realizowanie  zintegrowanych — programéw  profilaktycznych,
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz dziatan na rzecz dozywiania
dzieci bioracych udziat w zajeciach, w dziatajgcych na terenie Miasta 1 gminy
Zwolen, $wietlicach profilaktyczno — wychowawczych.

4, Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszef, grup oraz 0sob
fizycznych dzialajgcych na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii 1 przemocy.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

7. Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych wséréd mieszkancow
oraz szkolen dla oséb zajmujacych si¢ profilaktykg uzaleznien
i przeciwdziataniem przemocy .

8. Tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji Programu.

9. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019
Gminy Zwolen.



1. WSTEP

Zgodnie z art. 4' ust. 1- 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. 2018,
poz. 2137) , art. 10 ust. 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. 2018r. poz. 1030 ze zm.) i Narodowym
Programem Zdrowia na lata 2016-2020 ( Dz.U. 2016 poz. 1492 ) prowadzenie
dzialati zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien
od substancji psychoaktywnych nalezy do zadan wlasnych gminy.

Art. 3 1 art. 4 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 1. o zdrowiu publicznym
(Dz. U. 2018 poz. 1492) podkreslajg znaczenie koniecznosci zapewnienia
spojnoéci dziatann w zakresie Narodowego Programu Zdrowia realizowanych
przez organy wladzy publicznej i wspolpracujgce z nimi podmioty. Cele
operacyjne i zadania stuzace realizacji celow operacyjnych okreslone w NPZ
musza wspdlnie przyczyniaé sie do ograniczania spolecznych nieréwnosci
w zdrowiu, a takze powinny by¢ realizowane w sposéb powigzany,
przeciwdziatajgc wiecej niz jednemu zagrozeniu jednoczednie, w szczegolnosci
w obszarach, w ktérych istnieja naukowe dowody powigzan zaleznosci migdzy
zagrozeniami lub korelujgcymi czynnikami ryzyka i chronigcymi.

Ustawy wymieniajg zadania, ktérych formy realizacji okresla Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

W Programie na rok 2019 sprecyzowane zostaly zadania wynikajgce
z ustaw z uwzglednieniem doswiadczen zdobytych w poprzednich latach.
Kontynuowane bedg dotychczasowe dziatania profilaktyczne i naprawcze
oraz podejmowane nowe ze zwroceniem szczegélnej uwagi na:

- profilaktyke uzaleznied od substancji psychoaktywnych i przeciwdziatanie
przemocy wsréd dzieci i miodziezy - realizowanie rekomendowanych
programoéw profilaktycznych, dziatalno$¢ placdwek wsparcia dziennego,

- szkolenia dla cztonkéw GKRPA , pracownikéw MOPS, cztonkéw Zespolu
Interdyscyplinarnego, nauczycieli, funkcjonariuszy Policji, pracownikow
stuzby zdrowia oraz innych osob zwigzanych z dziatalnoscig profilaktyczna,

- dziatalno$¢  terapeutyczng 1  profilaktyczno-wychowawczg — wérod
mieszkancodw Miasta i gminy Zwolen,
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- uwzglednienie probleméw przemocy W rodzinie, utrzymanie Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Punktu
terapii uzaleznien od alkoholu,

- wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0séb fizycznych,
dziatajacych w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy,

- konsekwentne egzekwowanie prawa dotyczacego sprzedazy napojow
alkoholowych.

IIL. ZASOBY GMINY ZWOLEN UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ I NAPRAWCZEJ

Gmina prowadzi dziatania profilaktyczne i naprawcze wérod mieszkancow
w oparciu o posiadane zasoby, do ktérych nalezy:

1. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétluzaleznienia od Alkoholu
przy Samodzielnym Publicznym Zespole Zakladéw Opieki Zdrowotnej
w Zwoleniu

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zwoleniu
3.  Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny

4.  Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne]

5.  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przy Urzedzie Miejskim w Zwoleniu

6.  Zespot Interdyscyplinarny

7. Komenda Powiatowa Policji w Zwoleniu

8.  Sad Rejonowy w Zwoleniu. Kuratorzy Sadowi

9.  Szkoly i pedagodzy szkolni

10.  Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza w Zwoleniu

11.  Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza w Strykowicach Gérnych

12.  Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza w Strykowicach Btotnych
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13. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Zwoleniu
14. Klub Abstynentéw Wzajemnej Pomocy ,,S” w Zwoleniu i Grupa AA.

IV. Rozpoznawanie probleméw i zwigkszanie dostepnosei pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych

1. Wspolpraca z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéltuzaleznienia
przy SPZ ZOZ w Zwoleniu w zakresie istniejacych mozliwosci leczenia oséb
uzaleznionych i udzielania pomocy ich rodzinom.

9. Dziatalnoéé Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i wsp6tuzaleznionych: psychoterapia grupowa i indywidualna oraz
realizacja programu terapeutycznego w  Klubie Abstynentow Wzajemnej
Pomocy ,, S ” w Zwoleniu.

3. Prowadzenie grupy dla poczatkujgcych, przeznaczonej dla 0sob
uzaleznionych we wczesnym okresie trzeZwienia.

4. Oplacenie kosztow bieglych sadowych — lekarza psychiatry i psychologa
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia.

V. Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
zwigzane z przemocy i naduzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu, pomocy psychologicznej a w szczegdélnosci ochrony przed
przemoea w rodzinie oraz prowadzenie profilaktycznej dzialalnosSci
informacyjnej i edukacyjnej wéréd spoleczenstwa zwlaszcza wsrod dzieci
i mlodziezy szkolnej

1. Pomoc psychologiczna i prawna udzielana w Punkcie Informacyjno

- Konsultacyjnym Pomocy Rodzinie przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spolecznej w Zwoleniu.

2. Dziatalno$é $wietlic profilaktyczno — wychowawczych.

3. Dzialalnoéé profilaktyczno — wychowawcza w szkolach : realizacja
zintegrowanych programéw  profilaktycznych, ~wybranych programow

z kampanii ogdlnopolskich, zakup materiatéw dydaktycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przemocy, warsztaty, konkursy.
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VI. Wspomaganie dzialalnoSei instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
sluzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii 1 przemocy
w rodzinie

1. Wspieranie organizatoréw spotkan z osobami, ktére swoim autorytetem
wspierajg dziatania profilaktyczne i promujg zycie bez natogdw 1 przemocy,
finansowanie spektakli teatralnych i koncertow profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy szkolnej .

2. Wspieranie programéw i przedsigwzigé profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych: kluby
dyskusyjne, pozalekcyjne zajgcia sportowe, gazetki, audycje radiowe.

3. Podejmowanie dziatan edukacyjnych kierowanych do sprzedawcdw napojow
alkoholowych dotyczgcych przestrzegania Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
O wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4, Podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje
i reklame napojéw alkoholowych.

5. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, kulturalnych 1 edukacyjnych
dla dzieci i miodziezy jako formy zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu
i narkotykéw oraz przeciwdziatania przemocy w tym cyberprzemocy.

6. Dofinansowanie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekuficzo — wychowawczych.

VII. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

VIII. Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

1. Liczba czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wynosi 7 0séb; sa to osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

2. Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw komisji w wysokosei 160 zt brutto
za jedno posiedzenie.

3. Posiedzenia Komisji odbywaja sie, w zaleznosci od potrzeb, co najmnie]
raz W miesigcu.

4. Realizatorem zadain Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych jest powotany przez Burmistrza Pelnomocnik
ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.



IX. Rozwéj edukacji publicznej i szkolenia przedstawicieli réznych
zawodéw w zakresie rozwiazywania problemow alkoholizmu, narkomanii

i przemocy
1. Stata wspdlpraca z prasa lokalng i regionalna.

2. Wspieranie dzialan podejmowanych przez koalicje trzezwosciowe
np. organizowanie imprez rozrywkowych i sportowych z udzialem mtodziezy,
majacych wyrazne odniesienie profilaktyczne i odbywajgce sie bez alkoholu
i narkotykow.

3. Wspieranie programéw dotyczacych pomocy krzywdzonym dzieciom.

X. Monitorowanie stanu lokalnych probleméw alkoholowych i innych
zagrozen

Realizacja tego zadania obejmuje:

1. Opracowanie diagnozy na temat skali probleméw uzaleznien na terenie
Gminy Zwolen.

2. Udostepnianie ogélnopolskich wynikéw badan ankietowych, szczegolne
w szkolach na temat $rodkéw uzalezniajgcych.

XI. Tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji Programu

1. Wykorzystanie zasobow merytorycznych i organizacyjnych instytucji,
stowarzyszen 1 os6b posiadajacych lub przygotowujgcych rozwigzania
koncepcyjne.

2. Zakup niezbednego wyposazenia do sekretariatu Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

3. Wspieranie materialne i edukacyjne podmiotow niepanstwowych
zajmujacych sig rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniem
narkomanii i przemocy.

4. Pomoc w przygotowywaniu programéw profilaktyki, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy.
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XII. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii

Instytucjg okreslajgca celowosc wydatkowania pienigdzy przeznaczonych
na profilaktyke, rozwigzywanie problemow alkoholowych, przeciwdziatanie
narkomanii i przemocy jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jako inicjator wskazujgcy cele zawarte w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2019 Gminy Zwolen.

PRZEWOD c)At Y RAI
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Zalacznik Nr 2

do Uchwaly Nr 111/ 18/ 18

Rady Miejskiej w Zwoleniu
z dnia 21 grudnia 2018 roku

PRELIMINARYZ
WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
w 2019 roku GMINY ZWOLEN



1. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla oséb uzaleinionych i wspéluzaleinionych
od alkoholu i narkotykéw w Punkcie Konsultacyjno — Terapeutycznym w Zwoleniu

a) wynagrodzenie dla terapeuty
9 000

b) koszty posiedzeri Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, kontroli
punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych, szkoler, delegacji, koordynowanie Gminnego
Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii

54 000

c) koszty zwiazane z orzekaniem przez bieglych — lekarza psychiatre i psychologa, stopnia
uzaleznienia osob skierowanych na badania. Na badania kieruje Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych celem wydania przez biegtych opinii, co do stopnia uzaleznienia
od alkoholu

3000

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej,
w szczegolnosci ochrony przed przemoca

Zwigkszenie, do 3. godzin tygodniowo, liczby godzin pracy dla psychologa, udzielajacego porad
w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym dla ofiar przemocy w rodzinie przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spolecznej w Zwoleniu oraz finansowanie szkolen, kursdw, warsztatéw i programéw dla
pracownikow punktéw, pedagogéw, psychologéw, policjantéw, kuratoréw i innych o0sdb
zajmujacych sie niesieniem pomocy ofiarom przemocy

9000

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy :

a) organizowanie i prowadzenie na terenie szkét i innych placéwek oswiatowo-wychowawczych
dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w ramach:

-profilaktyki w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy —30 000
-profilaktyki w zakresie przeciwdziatania narkomanii — 5 000

Realizowanie w szkolach podstawowych i gimnazjach zintegrowanych programdw
profilaktycznych, dofinansowanie lokalnych dzialai w ramach ogolnopolskich kampanii min.
Ogdlnopolski Glos Profilaktyki, NIECPA — NIE PALE NIE PIJE NIE CPAM, zorganizowanie
szkolenia i konferencji dla nauczycieli, pedagogéw, wychowawcdw $wietlic i 0s6b zwigzanych
z profilaktykq spoleczng w  zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniom behawioralnym i przemocy

35000



b) prowadzenie trzech $wietlic profilaktyczno — wychowawczych dla dzieci, w szczegdlnoéci
pochodzgcych z rodzin patologicznych, zagrozonych alkoholizmem i narkomanig, rodzin,
w ktorych stosowana jest przemoc oraz takich, ktére nie wywigzujg sie z obowiazkdéw opiekuniczo—
wychowawczych.wobec dziecka; zapewnienie jednego positku dla dzieci (podwieczorek), zakup
min. materiatéw edukacyjnych i dydaktycznych, artykulw spozywczych, artykutéw papierniczych
srodkéw czystosci oraz pokrycie kosztéw energii, ogrzewania, wody. W powyzszym punkcie ujete
jest wynagrodzenie dla oséb zatrudnionych w $wietlicach profilaktyczno - wychowawczych
w Strykowicach Blotnych, Strykowicach Gérnych i w Zwoleniu, koszty organizowanych dla dzieci
wyjazdéw integracyjnych( kino, basen, teatr) udziat w warsztatach tematycznych i imprezach -
Dzien Dziecka, Dzieni Chlopaka, Andrzejki, okoliczno$ciowych uroczystodciach — Wigilia, zakup
nagrod dla dzieci biorgcych udziat w konkursach.

W ramach Srodkéw planowane jest ogrodzenie boiska dla dzieci i miodziezy przy Swietlicy
Profilaktyczno — Wychowawczej w Zwoleniu oraz odnowienie pomieszczenia dla wychowawcow.

204 000

c) wspieranie dzialai podejmowanych przez koalicje trzeZwosciowe, ruchy abstynenckie, ruchy
liderow mlodziezowych, w szczegdlnoici ruch wolontariuszy na podstawie przediozonych
projektow

4000

d) finansowanie i dystrybucja na terenie gminy materialéw informacyjnych i edukacyjnych
(plakaty, ulotki, broszury, ksiqzki, fachowe czasopisma, kasety video, plyty CD i DVD itp.),
zorganizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat dzialas podejmowanych
na terenie gminy na rzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii
np. dodatku do lokalnej gazety, odrebnego informatora na stronie internetowej miasta.

Planowany jest zakup prasy dla: Klubu Abstynentéw, szkél podstawowych i gimnazjalnych,
punktéw informacyjno - konsultacyjnych

4000

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeft i o0s6b fizycznych shizacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

a) dofinansowanie zjazdéw Srodowisk trzezwosciowych

Dofinansowanie wyjazdéw na zjazdy trzezwosciowe czlonkéw Klubu Abstynentéw, o0sdb
uzaleznionych i ich rodzin. do Czestochowy, Lichenia i Kalwarii Zebrzydowskiej
8 000



b) dofinansowanie instytucji, stowarzyszeri i organizacji, ktére dostarczaja pozytywnych wzoréw
stylu Zycia, dzialajac na rzecz organizowania aktywnosci spolecznej wolnej od alkoholu
1 substancji uzalezniajagcych (wielopokoleniowe pikniki rodzinne, imprezy sportowe,
rozrywkowe dla milodziezy z udzialem muzykéw, sportowcéw, artystow, ktérzy preferuja
trzezwy styl zycia i $wiadczg to swoim autorytetem).

Dofinansowanie imprez promujacych zdrowy styl Zycia, bez uzaleznien i przemocy np. lokalne
imprezy z okazji Dnia Dziecka, konkursy wokalne — Na Pielgrzymim Szlaku i pozalekcyjne zajecia
sportowe.

10 000

Razem 340 000

w tym przeciwdzialanie alkoholizmowi - 335 000
narkomanii - 5000

PRZEWODNEZAC
s
Pgwel Sobicsy



