UCHWALA NR LI /329/2022
RADY MIEJSKIEJ W ZWOLENIU
z dnia 29 marca 2022r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 Gminy Zwolen

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2022r. poz. 559 ze zm.) oraz art. 1, art. 4' ust. 1, 2, 5, art. 18* ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi(tj. Dz.U.
z 2021r. poz. 1119) oraz z art. 10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz.U. z 2021r. poz. 2050), w zwigzku z art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r.
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469)
Rada Miejska w Zwoleniu uchwala co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 Gminy Zwolen w tresci okreslony w zataczniku nr 1 do

uchwaty.
§2
Traci moc Uchwata Nr XLVIII/307/2021 Rady Miejskiej w Zwoleniu z dnia 29 grudnia 2021r.

§ 3.
Przyjmuje si¢ Preliminarz wydatkow zwigzanych z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii o na rok 2022
Gminy Zwolen w brzmieniu stanowigcym zaltacznik nr 2 do uchwaty.

§ 4.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Zwolenia.

§ 5.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowiazujaca od 1 kwietnia 2022r.

Przewodniczacy
Rady Mi iej

Pawel Sobieszek



Zalacznik Nr 1

do Uchwaty Nr L1/329/2022
Rady Miejskiej w Zwoleniu
z dnia 29 marca 2022r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA ROK 2022 GMINY ZWOLEN

TS -

Zwolen, marzec 2022






SPIS TRESCI
I. Wstep

II. Zasoby Gminy Zwolen umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci

profilaktycznej i naprawcze;.

III. Rozpoznanie problemow i zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz innych

substancji psychoaktywnych.

I'V. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
zwigzane z przemocg i naduzywaniem substancji psychoaktywnych, pomocy
psychologicznej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie oraz
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej wsrod
spoteczenstwa szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

V. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, grup oraz o0sob
fizycznych dziatajacych na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych

i zwalczania narkomanii.
VI. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych.

VII. Rozwoj edukacji publicznej oraz szkolenia przedstawicieli roznych
zawodéw w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

VIII. Monitorowanie stanu lokalnych problemdéw alkoholowych i1 innych

zagrozen.

IX. Uzaleznienia behawioralne — istota problemu oraz zadania i zakres dziatan

profilaktycznych.

X. Tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji Programu.

XI. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

Gminy Zwolen.



I. WSTEP

Podstawe prawng przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022rok

stanowi:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r.0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2021r. poz.1119 ze zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. 2021r.
poz. 2050 ze zm.).

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004r.0 pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2020r. poz.
1876 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2021r.,
poz. 1956)

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 poz.642).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. z 2021r. poz. 1249).

7. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2021 poz.2469).

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu oraz stosowania srodkow
uzalezniajacych stanowiag obecnie jedna z wazniejszych kwestii spotecznych.
Zjawiska te maja bowiem istotny wptyw zaréwno na poczucie bezpieczenstwa
spotecznego, ogdlny stan zdrowia Polakow, a takze relacje interpersonalne
w $rodowisku rodzinnym. Alkoholizm jest choroba spoleczna, ktorej
konsekwencje dotykaja nie tylko osoby uzaleznione , ale takze cztonkéw ich
rodzin.

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych, tj. zaklécenia
bezpieczenstwa publicznego, przestgpczos¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdéstwo 1 bezrobocie.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych takze rodzi szereg problemow
zdrowotnych dla cztowieka. Moga to byé =zaburzenia funkcjonowania
poszczegdlnych narzadéw lub calego organizmu, nagle i ostre, jak rowniez
przewlekle zaburzenia psychiczne, a nawet $miertelne zatrucia w wyniku
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przedawkowania. W rezultacie prowadzi to do obnizenia dtugosci 1 jakos$ci zycia
osoby uzaleznionej, a takze w wielkim stopniu wpltywa na funkcjonowanie
catej rodziny, zarowno w sferze emocjonalnej, jak i ekonomiczne;j.

Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym
1 zwigzanymi z narkotykami oraz ich rozwigzywanie powinny  by¢
przedmiotem szczegolnej troski ze strony organéw administracji
samorzadowe;.

Art.4 ust.lustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art.10 ust.lustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii, nakladaja na gmine obowiazek
prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych.

Przy tworzeniu Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022rok dla Gminy
Zwolen uwzglednione zostaty zalozenia wynikajgce z Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, rekomendacji do realizowania 1 finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz wytyczne
opracowane przez zespot Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
W Programie na rok 2022 sprecyzowane zostaly zadania wynikajace
z ustaw z uwzglednieniem doswiadczen zdobytych w poprzednich latach.

Dokonujgc analizy problemu uzaleznienia na terenie gminy Zwolen 1 procesow
zachodzacych w tym okresie wzieto pod uwage sytuacje demograficzna
spotecznosci Gminy, stan bezrobocia , informacje z zakresu udzielania pomocy
spotecznej, dane bedgce w dyspozycji policji, sadu rejonowego, prokuratury
i poradni leczenia uzaleznien.

Zrodtem informacji dla Gminy o osobach potrzebujacych pomocy sa takze
wychowawcy 1 pedagodzy szkolni, pracownicy shuzby zdrowia, osoby
prowadzace zajecia z zakresu terapii uzaleznien.

W ostatnim roku w punkcie konsultacyjno-terapeutycznym przy Stowarzyszeniu
Klubu  Abstynentow Wzajemnej Pomocy oS w  Zwoleniu
skorzystato z konsultacji 15 0séb oraz udzielono 155 porad.

Z pomocy spolecznej m.in. z powodu alkoholizmu w br. skorzystalo co
najmniej 10 osdb.

7 informacji Komendy Powiatowej Policji w Zwoleniu wynika, ze w 2021r.na
terenie miasta i gminy z powodu nietrzezwosci zatrzymano 24 kierowcow oraz
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w systemach policyjnych odnotowano 53 interwencje z udzialem oséb pod
wplywem alkoholu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zwoleniu

w 2021roku prowadzita dziatania wobec 62 0s6b zgloszonych, z ktorych az 26
Komisja skierowata wnioskiem do Sadu Rejonowego
w Zwoleniu o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Z obserwacji wynika, ze najczeSciej spotykanymi przestankami do
uruchomienia  procedury  zobowiazujacej do leczenia odwykowego
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu jest rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacja maloletnich, uchylanie sie¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb
rodziny oraz systematyczne zaklécanie spokoju lub porzadku publicznego.
Przytoczone powyzej problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu stanowig

o zasadno$ci podejmowania dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania
alkoholizmowi i minimalizacji szkod wynikajacych z jego naduzywania, a tym
samym o konieczno$ci realizowania zadan wynikajacych z programu.

Gminny Program uwzglednia wykaz zatozen stuzacych realizacji profilaktyki
i rozwiazywania probleméw zwiazanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.
Przedmiotowe zalozenia w szczegolnosci dotycza:
—promocji zdrowia (w tym edukacji zdrowotnej);

— diagnozowania i badania zjawisk zwiazanych z uzywaniem alkoholu;
— zadan na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP (w tym dziatan informacyjno-
edukacyjne);

—rozwoju kadr uczestniczacych W realizacji zadan;
— szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznieri (uniwersalnej, selektywnej,
wskazujacej);

— zwiekszenia dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych
jakos¢ zycia osob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych.

Kontynuowane beda dotychczasowe dziatania profilaktyczne 1 naprawcze
oraz podejmowane nowe ze zwroceniem szczegolnej uwagi na:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sob uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i / lub
innych substancji psychoaktywnych.

2. Udzielanie rodzinom (zwlaszcza dzieciom), w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe i/ lub narkomanii, pomocy psychologicznej i1 prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i / lub narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z  naruszeniem przepisow
dotyczacych reklamy napojow alkoholowych 1 =zasad ich sprzedazy,
okreslonych w art. 131i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dn. 26 pazdziernika 1982 r. oraz
postepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Szkolenia dla cztonkéw GKRPA , pracownikow MOPS, cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego, nauczycieli, funkcjonariuszy Policji, pracownikow stuzby
zdrowia oraz innych 0so6b zwiazanych z dziatalnoscia profilaktyczna.

Realizacja Programu bedzie finansowana z wplywow uzyskanych za wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z tzw. podatku od matpek,
czyli z dodatkowej optaty, jaka musza od stycznia 2021r.wnosi¢ przedsigbiorcy
majacy zezwolenia na hurtowy obro6t alkoholem - jest ona odprowadzana od
napojow alkoholowych o objetosci mniejszej niz 300 ml 1 dotyczy hurtowni
zaopatrujacych innych przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz detaliczng
alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy (gldwnie sklepy, stacje

benzynowe).
Gmina realizujac zadania wilasne z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw  alkoholowych, moze powierzy¢ realizacje wybranych zadan
podmiotom zewnetrznym w trybie i na zasadach okre§lonych w ustawie

o zdrowiu publicznym.

II. Zasoby Gminy Zwolen umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci

profilaktycznej i naprawezej.

Gmina prowadzi dzialania profilaktyczne i naprawcze wsréod mieszkancow
w oparciu o posiadane zasoby, do ktorych nalezy:

1.  Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu
przy Samodzielnym Publicznym Zespole Zakladéw Opieki Zdrowotnej

w Zwoleniu.
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2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zwoleniu.

3. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny  dla  oséb  uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow przy Stowarzyszeniu
Klubu Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,S” w Zwoleniu.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
5. Zesp6t Interdyscyplinarny.
6. Komenda Powiatowa Policji w Zwoleniu.

7.  Sad Rejonowy w Zwoleniu. Kuratorzy sadowi.

8. Placéwki o$wiatowo — wychowawcze (szkoly, przedszkola), pedagodzy
szkolni.
9.  Swietlice profilaktyczno — wychowawcze.

10. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Zwoleniu.
12.  Klub Abstynentéow Wzajemnej Pomocy ,,S” w Zwoleniu i Grupa AA.

13. Punkt porad i konsultacji psychologicznych dla dzieci, mtodziezy
i rodzicow, opiekunéw prawnych z rodzin, w ktorych wystepuje problem
naduzywania alkoholu oaz przemoc domowa mieszczacy sig¢ w Swietlicy
Profilaktyczno-Wychowawczej Nr 1 w Zwoleniu.

III. Rozpoznawanie problemoéw i zwi¢kszanie dost¢gpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

1. Wspotpraca z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
przy SPZ ZOZ w Zwoleniu w zakresie istniejacych mozliwosci leczenia oséb
uzaleznionych i udzielania pomocy ich rodzinom.

2. Finansowanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego
realizujacego zadania w gminie wg ustalonego harmonogramu w zakresie
konsultacji i motywowania do podjecia leczenia oséb uzaleznionych 1 ich
rodzin:

- psychoterapia grupowa 1 indywidualna oraz realizacja programu
terapeutycznego w Klubie Abstynentéw Wzajemnej Pomocy ,, S ” w Zwoleniu.
- prowadzenie grupy dla poczatkujacych, przeznaczonej dla 0s6b uzaleznionych
we wczesnym okresie trzezwienia.
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- pomoc udzielana poprzez rozmowy telefoniczne wdrozona na skutek
zaistniate] sytuacji pandemicznej w kraju

3. Podejmowanie rozmow motywacyjnych do podjecia leczenia odwykowego
przez GKRPA, w tym informowanie o mozliwosci podejmowania profesjonalnej
terapii uzaleznien.

4. Wspotpraca i optacenie kosztow bieglych sgdowych — lekarza psychiatry

i psychologa orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia.

5. Wspétpraca z Komenda Powiatowg Policji, Prokuraturg Rejonowa, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, kuratorami sgdowymi i szkotami.

IV. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe zwigzane z przemoc3 i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych, pomocy psychologicznej a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie oraz prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej wsrdod spoleczenstwa szczegélnie wsrod dzieci

i mlodziezy.

1. Pomoc psychologiczna  udzielana ~w  Punkcie Informacyjno
- Konsultacyjnym Pomocy Rodzinie.

2. Aktywne wlaczanie si¢ w realizacje procedury ,,Niebieskiej Karty”.

3. Finansowanie S$wietlic profilaktyczno — wychowawczych w zakresie
dziatalnosci i zakupu materiatow edukacyjnych niezbednych do prowadzenia
zajec¢, w tym m.in.:

- dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych — podwieczorki.

- oplaty zwigzane =z biezacym utrzymaniem S$wietlic profilaktyczno-
wychowawczych: wynagrodzenia wychowawcow, media.

- organizowanie i finansowanie zaje¢ dla dzieci rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne.

- finansowanie wycieczek i wyjazdéw dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

w szczegllnosci zagrozonych uzaleznieniami.

4. Dziatalno$¢ profilaktyczno — wychowawcza w szkotach 1 przedszkolach
w tym min.: realizacja programow profilaktycznych i wybranych programow
z kampanii ogdlnopolskich, zakup materiatéw dydaktycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien 1 przemocy, warsztaty, konkursy, prezentacje

multimedialne.
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V. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, grup oraz os6b
fizycznych dzialajacych na rzecz rozwiazywania problemow alkoholowych,
zwalczania narkomanii oraz nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobéw powigzanych.

1. Wspieranie organizator6w spotkan z osobami, ktére swoim autorytetem
wspieraja dziatania profilaktyczne i promuja zycie bez natogéw i przemocy,
finansowanie spektakli teatralnych i koncertéw profilaktycznych dla dzieci
1 mtodziezy szkolne; .

2. Wspieranie programow i przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowanych
i realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup rowiesniczych: kluby
dyskusyjne, pozalekcyjne zajecia sportowe, gazetki.

3. Podejmowanie dziatan edukacyjnych kierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych dotyczacych przestrzegania Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje
i reklame napojow alkoholowych.

5. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, kulturalnych 1 edukacyjnych
dla dzieci 1 mtodziezy jako formy zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu
i narkotykow oraz przeciwdzialania przemocy w tym cyberprzemocy.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

VI. Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych

1. Liczba czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wynosi 7 0sdb; sa to osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Do zadan Komisji nalezy m.in.:

- cykliczne prowadzenie rozméw z osobami dorostymi naduzywajgcymi
alkoholu, majacych na celu okreslenie problemu, edukacje 1 motywacje do
leczenia odwykowego, a w przypadku braku zgody i wspotpracy, kierowanie do
bieglych psychiatry i psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu a nastgpnie do sadu,

- prowadzenie rozmoéw z czlonkami rodzin, w ktérych wystepuje problem
uzaleznien majacych na celu rozeznanie problemu, wsparcie, edukacje
i motywacje do podejmowania dzialan zmierzajacych do poprawy
funkcjonowania rodzin w srodowisku,



- 10

- wspotpraca w zakresie pozyskiwania informacji z KPP, MOPS, SPZZ0Z, Sad
Rejonowy, Prokuratura Rejonowa.

- opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata
Rady Miejskiej w Zwoleniu,

- Inicjowanie dziatan z zakresu polityki spotecznej gminy dotyczgcych
problemoéw alkoholowych, narkomanii i innych uzaleznien wystepujacych na
terenie gminy,

- aktywne wilaczanie si¢ w realizacje procedury ,Niebieskiej Karty”
i uczestnictwo w posiedzeniach i grupach roboczych

- kontrole przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojow alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoOw okreslonych
w oart. 13" 1 15 ustawy o  wychowaniu w  trzeZwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dn. 26 pazdziernika 1982 r. oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

2. Ustala sie wynagrodzenie dla cztonkow komisji w wysokosci:

- dla Przewodniczacego, Z-cy Przewodniczacego i Sekretarza — 12%
minimalnego wynagrodzenia za pracg, obowigzujgcego w 2022 roku-
za jedno posiedzenie.

- dla pozostatych czlonkow — 9% minimalnego wynagrodzenia za prace,
obowigzujacego w 2022 roku - za jedno posiedzenie.

3. Posiedzenia Komisji odbywaja si¢, w zaleznosci od potrzeb, co najmniej

raz w miesiacu.

VII. Rozwdéj edukacji publicznej oraz szkolenia przedstawicieli réznych
zawodow w  zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzywania wyrobow

tytoniowych i wyrobow powiazanych

1. Wspdtpraca z prasa lokalng i regionalna.

2. Wspieranie dziatan podejmowanych przez koalicje trzezwosciowe
np. organizowanie imprez rozrywkowych i sportowych z udzialem mlodziezy,
majacych wyrazne odniesienie profilaktyczne i odbywajace si¢ bez alkoholu
i narkotykow.

3. Wspieranie programéw dotyczgcych pomocy krzywdzonym dzieciom.



- 11

VIII. Monitorowanie stanu lokalnych probleméw alkoholowych i innych

zagrozen

Realizacja tego zadania obejmuje:

1. Opracowanie diagnozy na temat skali probleméw uzaleznien na terenie
Gminy Zwolen w szczego6lnosci wsrdd mtodziezy szkolne;.

2. Udostepnianie og6lnopolskich wynikéw badan ankietowych, szczegolne
w szkotach na temat $rodkow uzalezniajacych.

IX. Uzaleznienia behawioralne — istota problemu oraz zadania i zakres

dzialan profilaktycznych.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2021 poz.2469) wprowadzita do gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania  narkomanii  zadania  dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym.

Termin ,,uzaleznienia behawioralne” ktérym postuzyt si¢ ustawodawca,
okresla takie formy zachowan, ktore nie sa zwiazane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard,

internet, zakupy, granie w gry, pracoholizm, siecioholizm, itp.), a ich specyfika
jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnosciami:

1) Hazard:

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesigcy na pieniadze
stanowili 37,1% populacji oséb w wieku powyzej 15 roku zycia. Polacy
najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym
miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasuja sie zdrapki (16,3%), a dale]
loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi
wygranymi (3,8%). Sposrod wszystkich grajacych, 32,8% Polakow gra bez
ryzyka powstania problemow, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka
uzaleznienia 0,9% - poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na
pieniadze w sposob wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym
hazardem). Liczbe Polakéw w wieku 15+ uprawiajacych obecnie patologiczny
hazard szacujemy na ok. 27 tys. os6b. W gry hazardowe, czyli takie w ktorych
mozna wygrac lub przegrac pieniadze, chociaz raz,
kiedykolwiek w zyciu grato 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkow oraz
21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow.
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Poréwnujac cechy spoteczno-demograficzne mozna najogdlniej wnioskowacé, ze
czgscie] grajg na pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie mtodzi w wieku 18—
34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztatceni niz
stabo wyksztatceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy
swoja sytuacj¢ materialng jako dobra niz ludzie oceniajacy ja jako zig.

2) Intertnet, korzystanie z urzadzen mobilnych, gry:

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie
z internetu. Przewazajaca wiekszos$¢ korzystajacych z sieci (98,0%) to przecietni
uzytkownicy, niemajagcy w codziennym zyciu probleméw w zwigzku
z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie
bywa stosowane okre$lenie ,,problemowe uzytkowanie Internetu - PUI” )
dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajgcych
z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogo6tu badanych, co
stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to -
szacunkowo - ok. 465 000 osdéb. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni
rekrutujg sie gtdwnie sposrdd osob ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej
zagrozeni sa niepelnoletni. obserwowany jest staly wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mlodziez na korzystanie z internetu. Obecnie nastolatki
spedzaja w sieci Srednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40
minut, 2018 r. — 4 godziny 12 minut). W dni wolne od zaje¢¢ szkolnych czas ten
wydtuza sie srednio do 6 godzin i 10 minut. Co szdsty nastolatek w dni wolne
(16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie
22:00). Rodzice nie doszacowujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci
spedzaja w Internecie, oraz nie kontrolujg korzystania z sieci w godzinach
nocnych. W opinii rodzicow ich dzieci korzystaja z sieci $rednio 3 godziny i 38
minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich dzieci korzystaja z Internetu
W czasie przeznaczonym na sen (po 22:00).

Badania wskazuja, Zze mlodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie
z Internetu (bez nadzoru rodzicow) wczesniej niz ich starsi koledzy. Srednia
inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8 miesigcy.
Uczniowie szkoét srednich (17 1.) deklaruja, iz zaczgli samodzielnie uzywac
Internetu w wieku — 8 lat. W 2016 r. $rednia ta wynosita 9 lat 5
miesiecy. Niektore dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu
majgc zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wcze$niej otrzymuja wlasne
urzadzenia z dostepem do Internetu. Najwiekszy odsetek uczniow (40,7%)
deklaruje, ze pierwszy telefon z dostgpem do internetu otrzymato w wieku 9 -10
lat, jednak co pigty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 - 8 lat mial
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do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%). Biorgc pod uwage
mobilnoé¢ takiego urzadzenia, mozna zaklada¢ niekontrolowany dostgp do
urzadzen cyfrowych umozliwiajacych taczenie sie z Internetem nawet w grupie
bardzo matych dzieci.

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu
(PUI), a trzech na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki problemow (3,2%).
Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe
korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz
zamierzata.

Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowac bez
smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz
zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystac. 37,9% mlodych ludzi
podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania
korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane
czynnosci lub obowigzki. Kategorig nastolatkéw, ktéra relatywnie najmocniej
jest obcigzona problematycznym uzytkowaniem internetu, sg dziewczgta
uczeszczajgce do szkoly ponadpodstawowej. Rodzice maja Swiadomosc
problemu, lecz nie majg dos¢ dokladnego wgladu w to, jak bardzo
smartfony 1 Internet staly sie¢ czesci zycia ich dzieci. Czterech na pigciu
rodzicow wskazuje, ze ich dziecko powinno mniej korzysta¢ ze swojego
telefonu/smartfona (79,6%).

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediow
spolecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry
na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry wideo).
Analiza typowego dnia nauki szkolnej mlodszej badanej grupy (15-16 lat)
pokazuje najliczniejsza podgrupe badanych, ktéra korzysta z mediow
spotecznos$ciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej oséb poswigca na ta
aktywno$¢ ok. 4-5 godzin (20,2%). W przypadku typowego dnia
weekendowego, dominuja dwie podgrupy badanych: podgrupa korzystajaca
ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajagca ok. 2-3
godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole,
najwiekszy odsetek uczniéw poswigca na korzystanie z mediow
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okolo 4-5 godzin dziennie
(20,4%). W  trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediow
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie
(25,7%) lub 6 godzin lub wiecej (25,2%). Czas spedzamy w Internecie nie jest
wskaznikiem Swiadczagcym o uzaleznieniu natomiast jest sygnalem
ostrzegawczym wymagajacym analizy 1 monitorowania ze strony rodzicow.
Wicksza ilo$é czasu wolnego w weekend wydaje si¢ sprzyja¢ dluzszemu
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korzystaniu z mediéw spolecznosciowych, zwlaszcza w  przypadku
mtodszej grupy wiekowej. Kolejna kwestia dotyczy symptomow nadmiernego
korzystania z mediow spolecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy
Skype. W mtodszej grupie 44,0% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w
tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich
rodzice uwazaja, ze poswieca na ta aktywnosé za duzo czasu. Co szosty
(17,4%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych mediow. W starszej grupie
rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynosza, 46,4%, 35,9%
oraz 13,4%.

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia
kontaktu matych dzieci z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do
rodzicow badz opiekundéw dzieci w wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicow
wynika, ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci migdzy 12 a 23
miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majacych od 2 do 5
lat. Wérod najmtodszych dzieci sredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym
ekranem wynosi 44 minuty, a wsrod starszych — 49 minut. Na ogo6t spedzaja one
czas z urzadzeniami przenosnymi w towarzystwie rodzicow lub innych osob
dorostych, w mniejszym stopniu same. Jak deklaruja rodzice, tresci, z ktorymi
dzieci majg styczno$é poprzez mobilne ekrany, przewaznie sa dostosowane do
ich  wieku, mozna jednak =zauwazyé, ze najmlodsze dzieci (12—
23 miesigce) okoto trzykrotnie czesciej niz te starsze (2—5 lat) konsumujg tresci
zroznicowane, nie tylko takie, ktore sa adresowane wytacznie do dzieci.
Najwiecej badanych majgcych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje
urzadzenia mobilne do zajecia czasu nudzacym si¢ podopiecznym. Rzadziej
stosuje sie je po to, aby dzieci uspokoié, a jeszcze rzadziej, by je za cos$
nagrodzié lub sktoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5
lat wyraznie czescie] niz opiekunowie mtodszych wprowadzaja urzadzenia
przenosne w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja —
oferowania dzieciom smartfonéw i tabletoéw jako sposobu na nude — jest
najsilniej skorelowana z czasem, jaki spedzaja one przed mobilnymi ekranami.

3. Zakupy:
Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7%

populacji Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach
bezwzglednych mozna oszacowa¢ na ponad milion o0sob. Zjawisko
kompulsywnego kupowania réznicuje przede wszystkim wiek - dotyczy
ono w gléwnej mierze ludzi mtodych. Najliczniejsza grupe stanowia osoby w
wieku 25-34 lata na kompulsywne zakupy bardziej narazone sa kobiety niz
mezczyzni. W grupie zagrozonych mezczyzn najwigcej jest chlopcow w wieku
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od 15 do 17 lat, za§ w grupie kobiet — o0séb od 25 do
34 lat. Wyniki badania wskazuja takze na wspotwystgpowanie uzaleznien
behawioralnych — osoby przejawiajace symptomy uzaleznienia od zakupow
czeSciej niz niezagrozeni wykazuja takze objawy innych problemow
behawioralnych. Wiecej niz jedna piata z tej grupy, to osoby
majace jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej niz co siodmy

jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu.

4.Praca:

W 2019 roku prawie jedna dziesiata Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1%)
miata problem z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie
uzaleznieniem dotyka przede wszystkim miodych dorostych, ponizej 35 roku
zycia, w szczegdlnosci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka
sa rozne aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w
szczegolnosci  praca na  wilasny rachunek, natomiast czynnikiem
zagrazajagcym w Kkontekscie uzaleznienia od pracy jest pelnienie funkcji
kierowniczych, odpowiedzialno§¢ za prace innych oséb lub kierowanie
projektami. Wyniki badania z 2019 roku, podobnie jak w poprzednich
badaniach, wskazuja, ze na poziomie ogélnym w badanej populacji Polakow
w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety 1 mezczyzn
w zblizonym stopniu.

Do zadan Gminy w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien behawioralnych ma naleze¢ prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej poprzez:

1. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie/dystrybuowanie materialow informacyjno — edukacyjnych oraz
prowadzenie kampanii spotecznych.

2. Promowanie istniejacych juz stron internetowych dotyczacych te]
problematyki,np.www.uzaleznieniabehawioralne.pl,

www.anonimowihazardzisci.org.

3. Rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci 1 miodziezy oraz
rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow 1 opiekunow.

4. Realizowanie w szkotach programéw profilaktycznych uwzgledniajgcych
skuteczne strategie profilaktyczne, realizowanych przez profilaktykow
rozumiejacych specyfike pracy z miodzieza/rodzicami, nie za$ przez osoby do
tego nieprzygotowane.

5. Wspélpraca z placowkami oswiaty w zakresie realizacji zaje¢ edukacyjnych
dla rodzicow na temat zasad Kkorzystania przez dzieci w wieku
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przedszkolnym i wczesnoszkolnym z Internetu i wskazanie im, jak poprzez
wprowadzanie okreslonych zasad i monitorowanie, ograniczy¢ ryzyko
problemowego uzytkowania. Zajecia dotyczy¢ tez powinny przekazania
dzieciom i miodziezy instrukcji, jak uzywac¢ Internetu w sposob
bezpieczny i jak zachowa¢ zdrowa rdéwnowage miedzy korzystaniem
z technologii (w Internecie i poza nim) a innymi aktywnosciami.

6. Upowszechnianie informacji o dziatajacej infolinii 800 100 100. To bezptatna
i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia i informacji m.in. w zakresie cyberprzemocy 1 zagrozen
zwigzane z nowymi technologiami. Linia czynna od poniedziatku do piatku,
w godzinach 12.00-15.00, strona internetowa: www.800100100.pl.

7. Organizacja szkolen dla réznych grup zawodowych, ktore w swojej pracy
moga spotykac sie z tematem uzaleznien/zagrozen behawioralnych i dla ktérych
w ramach gminnych programéw mozna organizowaé¢ szkolenia, m.in.:
- nauczyciele i pedagodzy/psycholodzy pracujacy w placéwkach oswiatowych,
wychowawczych oraz w  poradniach pedagogiczno-psychologicznych.
- profilaktycy.

- terapeuci z placowek leczenia  uzaleznien.

- konsultanci w punktach konsultacyjnych. Punkty konsultacyjne nie moga by¢
miejscem diagnozy i leczenia, ale moga poszerzy¢ swoja oferte o udzielanie
konsultacji i1 informacji w  zakresie uzaleznien behawioralnych.
- pracownicy socjalni i asystenci rodzinni. Stuzby spoleczne pracujac z rodzina
powinni posiada¢ wiedze z zakresu roznych problemoéw, ktore moga tam
wystgpié, a jednym z nich mogg by¢ uzaleznienia behawioralne czy problemowe
uzytkowanie Internetu/gier przez dzieci i mtodziez.

- kuratorzy sadowi.
- lekarze p.o.z. i lekarze psychiatrzy. Zardwno rodziny osdb uzaleznionych jak i

sami uzaleznieni moga poszukiwaé pomocy w zwigzku z réznymi dolegliwosci
somatycznymi i psychicznym, ktérych zZrédlem moze by¢ hazard lub inne
zaburzenia czynnosciowe.

- gminne komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych. Gminne komisje
po pierwsze biora udzial w pracach nad gminnym programem, ktorego
elementem sa uzaleznienia behawioralne, a po drugie prowadzac rozmowy
motywujace do podjecia leczenia odwykowego moga spotkaé si¢ z sytuacja,
kiedy osoba zobowigzywana jedoczesnie problemowo uprawia hazard.
Jakkolwiek nie jest to przestanka do uruchomienia odrebnej procedury to
w przypadku tego rodzaju ustalen warto przekaza¢ stosowna informacje zwrotng
klientowi i motywowac do poszukiwania pomocy réwniez z powodu hazardu.
- grupy robocze ds. przeciwdziatania przemocy; podobnie jak gminne komisje
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moga spotkaé sie z klientami stosujacymi przemoc i jednoczesnie z jakims
uzaleznieniem behawioralnym.

X. Tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji Programu

1. Wykorzystanie zasobéw merytorycznych i organizacyjnych instytucji,
stowarzyszen 1 o0sOb posiadajacych lub przygotowujacych rozwigzania
koncepcyjne.

2. Zakup niezbednego wyposazenia do sekretariatu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Wspieranie materialne 1 edukacyjne podmiotow niepanstwowych
zajmujacych sie rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem
narkomanii 1 przemocy.

4. Pomoc w przygotowywaniu programoéw w zakresie profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
nastepstw  zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych 1 wyrobow

powigzanych.

XI. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Instytucja okres$lajaca celowos¢ wydatkowania pienigdzy przeznaczonych
na profilaktyke, rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie
narkomanii jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jako inicjator wskazujacy cele zawarte w Programie.

Realizatorem zadan Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest powolany
przez Burmistrza Pelnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.




Zatacznik Nr 2

do Uchwaly Nr L1/329/2022
Rady Miejskiej w Zwoleniu
z dnia 29 marca 2022r.

PRELIMINARZ
WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W 2022 ROKU






1. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla os6b uzaleznionych i wspéluzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw w Punkcie Konsultacyjno — Terapeutycznym w przy Stowarzyszeniu
Klubu Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,S” w Zwoleniu

a) wynagrodzenie dla terapeuty
10 000 zi

2. Koszty zwigzane z orzekaniem przez bieglych — lekarza psychiatr¢ i psychologa, stopnia
uzaleznienia o0s6b skierowanych na badania. Na badania kieruje Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych celem wydania przez bieglych opinii, co do stopnia

uzaleznienia od alkoholu:
5000 zit

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢pujg problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca:

- wynagrodzenie dla psychologa, udzielajgcego porad w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym
dla ofiar przemocy w rodzinie ( min. 2 godziny tygodniowo) oraz finansowanie szkolen, kurséw,
warsztatow 1 programéw dla pracownikéw punktow, pedagogéw, psychologéw, policjantow,
kuratorow 1 innych o0s6b zajmujgcych si¢ niesieniem pomocy ofiarom  przemocy

10 000 zi

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegélnosci

dla dzieci i mlodziezy

a) organizowanie i prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek o$wiatowo-wychowawczych
dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w ramach:

-profilaktyki w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy — 25 000 zi

-profilaktyki w zakresie przeciwdziatania narkomanii — 10 000 zi

W tym:
- przeprowadzenie diagnozy problemow spolecznych na terenie Gminy Zwolen.

-realizowanie w szkolach podstawowych 1 gimnazjach zintegrowanych programow
profilaktycznych, dofinansowanie lokalnych dzialan w ramach ogélnopolskich kampanii.

b) prowadzenie dwéch $wietlic profilaktyczno — wychowawczych dla dzieci, w szczegdlnoscei
pochodzacych z rodzin patologicznych, zagrozonych alkoholizmem i narkomanig, rodzin,
w ktorych stosowana jest przemoc oraz takich, ktére nie wywigzuja si¢ z obowigzkéw opiekunczo—
wychowawczych. wobec dziecka; zapewnienie jednego positku dla dzieci (podwieczorek), zakup
min. materiatéw edukacyjnych i dydaktycznych, sprz¢tu komputerowego, artykutléw spozywezych,
artykulow papierniczych $rodkow czystosci oraz pokrycie kosztow energii, ogrzewaria, wody.



W powyzszym punkcie ujete jest réwniez wynagrodzenie dla oséb zatrudnionych w $wietlicach
profilaktyczno-wychowawczych w Strykowicach Gornych i w Zwoleniu, koszty organizowanych
dla dzieci wyjazdow integracyjnych (kino, basen, teatr), udzial w warsztatach tematycznych
i imprezach - Dzien Dziecka, Dzienn Chlopaka, Andrzejki, Mikotajki i innych okolicznosciowych
uroczystosciach — m.in. Wigilia; zakup nagrod dla dzieci bioracych udzial w konkursach.

W ramach $rodkéw planowane jest min.
- wynagrodzenie pracownikow : 135 000 z1.

- koszty organizowanych dla dzieci wyjazdow, udzial w warsztatach tematycznych i imprezach -
Dzien Dziecka, Dzien Chlopaka, Andrzejki, Mikolajki 1 innych okolicznosciowych
uroczystosciach; zakup nagrod dla dzieci bioracych udziat w konkursach —3 000 zi

- ogrodzenie boiska dla dzieci i miodziezy przy Swietlicy Profilaktyczno — Wychowawczej
w Zwoleniu - 7 000 z1

- energia — 25 866,35 zl

- gaz, energia cieplna - 24 000 zl

- woda, scieki - 1 000 zl

- art. spozywcze — 8 000 zl

- srodki czystosci — 2 000 zi

- artykuty papiernicze, biurowe, przemystowe, komputerowe — 3 000 zi
- monitoring, internet: 5 000 zl

¢) wspieranie dzialan podejmowanych przez koalicje trzezwosciowe, ruchy abstynenckie, ruchy
liderow mlodziezowych, w szczegdlnosci ruch wolontariuszy na podstawie przediozonych
projektow

1 000 zt

d) dofinansowanie letniego wypoczynku dzieci i mlodziezy majacego wyraznie opracowany
program profilaktyczny zapobiegajacy i ograniczajacy ryzykowne zachowania dzieci 1 miodziezy -
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych oraz przeciwdzialanie przemocy. Przewiduje sig
zorganizowanie letniego wypoczynku dla ok. 50. dzieci ze $wietlic profilaktyczno-wychowawczych
oraz podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zwoleniu

50 000 zi

e) finansowanie i dystrybucja na terenie gminy materialow informacyjnych i edukacyjnych (plakaty,
ulotki, broszury, ksiazki, fachowe czasopisma, plyty CD i DVD itp.), zorganizowanie i prowadzenie
stalego systemu informacji na temat dziatan podejmowanych na terenie gminy na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii np. odrebnego informatora na stronie

internetowej miasta.

Planowany jest zakup prasy dla Klubu Abstynentéw, szkol oraz punktow informacyjno -

konsultacyjnych
2000 zi



5. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
uzaleznien biohawioralnych:

5000 zi
6. Koszty posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, szkolen,
delegacji:
- koszty posiedzen Komisji: 25 000 zi
- szkolenia: 12 000 zt

- delegacje: 1 000 zi

7. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacych
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

a) dofinansowanie dziatalnosci Klubu Abstynentéw Wzajemnej Pomocy ,.S” w Zwoleniu.

Dofinansowarie wyjazdéw na zjazdy trzeZwosciowe oraz warsztatow terapeutycznych dla

cztonkéw Klubu Abstynentéw, osob uzaleznionych i ich rodzin.
8 000 z}

b) dofinansowanie instytucji, stowarzyszefi i organizacji, ktore dostarczaja pozytywnych wzoréw
stylu zycia, dzialajgc na rzecz organizowania aktywnosci spolecznej wolnej od alkoholu
i substancji uzalezniajacych (wielopokoleniowe pikniki rodzinne, imprezy kulturalne, sportowe
i rozrywkowe dla mlodziezy z udzialem muzykéw, sportowcow, artystow, ktérzy preferujg
trzezwy styl zycia i §wiadczg to swoim autorytetem).

20 000 zt
Razem 398 866, 35 zi
w tym przeciwdzialanie alkoholizmowi i uzaleznieniom behawioralnym - 388 866,35 zl

narkomanii - 10 000 z1







